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Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

 
der Anspruch unserer AMS AKADEMIE ist es, Sie von der 

qualifizierten Grundlagenausbildung bis zur abgeschlossenen 

Berufsausbildung zu begleiten. Dabei wollen wir moderne    

Aspekte der Sportmedizin, Rehabilitation und Physiotherapie 
beleuchten und Ihnen näher bringen.  

 

Unser Motto ĂStep by Step zum Erfolgñ spiegelt sich in den  
qualifizierten, aufeinander aufbauenden Fortbildungen wider.  

Wir wollen Ihren persönlichen Erfolg sicherstellen, daher legen 

wir großen Wert auf kompetente Beratung. Diese leistet unser 
Münchner Büro. Herr Leif Eric Andersson ist Ihnen gerne be-

hilflich eine Auswahl zu treffen, die Ihrer Ausbildungsstrategie 

ein Ziel gibt und Ihre persönliche Situation berücksichtigt.  

 
Bei der Zusammenstellung des Seminarprogramms haben wir   

besonders auf den Praxisbezug geachtet. Die fachlich,        

inhaltlichen Themen spielen eine wichtige Rolle, doch immer 
mehr stehen auch die wirtschaftlichen Aspekte im Vordergrund. 

Deshalb fließen auch diese Aspekte in den Unterricht mit ein.  

 
Viel Spaß bei unseren Kursen!  

           Hape Meier   

 

Hape Meier  

Ausbildungs - und Schulungsleiter  
der AMS AKADEMIE  
Physiotherapeut & Sportphysiotherapeut im DOSB  
Rehazentrum Valznerweiher, Nürnberg  
Ständiger Lehrbeauftragter im DOSB  
Buchautor: "MTT in der Praxis"  
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AMS -  DIE AKADEMIE bietet Ihnen eine fünfjährige    
Weiterbildung zum Osteopathen in Zusammenarbeit mit 
dem Institut für angewandte Osteopathie (IFAO) an.  
Eine Ausbildung, die der  WPO des Landes Hessen ent-
spricht, angepasst an europäische Ausbildungsstandards 

und nach den Normen der B.A. (Bundes -AG  Osteopathie).  
 
Die Schule  

Das Institut ist eine von der B.A.O. anerkannte, und vom VOD emp-

fohlene, Osteopathieschule. Alle Dozenten sind praktizierende Osteo-
pathen D.O. oder Ärzte mit mehrjähriger Lehrerfahrung. Seit 2010 
darf das Institut für angewandte Osteopathie/Schwarzerden in Gers-
feld -Bodenhof fortan die Bezeichnung ĂStaatlich anerkannte Weiter-
bildungseinrichtung für die Weiterbildung in der Osteopathie" tragen. 

Somit ist das IFAO die erste und bisher einzige staatlich anerkannte 
Osteopathieschule in Deutschland (www.ifaop.com).  
 

Die Ausbildung  

Die Ausbildung wird als Teilzeitunterricht über 5 Jahre mit insgesamt 

1350 Unterrichtsstunden organisiert. Nach absolvierter Abschluss -

prüfung kann der/die Schüler/in im Anschluss seine/ihre Thesen -

arbeit zur Erlangung der Auszeichnung D.O. bei der Akademie für 

Osteopathie (A.F.O.) vorstellen.  

Die Absolventen unserer Schule können Mitglied im Verband der    

Osteopathen Deutschlands (V.O.D) werden. Vorrangiges Ziel des  

Instituts ist es, kompetente und gewissenhafte Therapeuten         

auszubilden. Schwerpunkte des Ausbildungsprogramms sind neben 

der Vermittlung osteopathischer Behandlungsmethoden und        

medizinischen Fachwissens, die Ausschlussdiagnostik und die Klinik.  

TIPP :  

Für die Berufsausbildung zum/r Osteopathen/in sollten Sie sich sehr      

bewusst entscheiden. Prüfen Sie sich und die Schule sehr genau.  

Besuchen Sie unsere Infotage und auch gerne unseren Unterricht,   

damit Sie sich ein persönliches Bild machen können.  Wir möchten, 

dass es der "richtige" = Ihr  Weg zum/r Spezialisten/in wird!  

Osteopathie -  (Berufs - )Ausbildung  
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http://www.ifaop.com/
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Kurstermine und Preise:  
 

Ihre Fortbildung günstig versichert bei    

 

 

Einstieg und Anmeldung bis zum 2. Modul möglich !!  

Kurs  Nürnberg   Preis  

Modul 1  
Becken I  

09. -  11. Februar 2012  320, -  

Modul 2  
Unt. Extremität  

19. -  21. April 2012  320, -  

Modul 3  
Becken II  

10. -  12. Mai 2012  320, -  

Modul 4  

Wirbelsäule  
14. -  16. Juni 2012  320, -  

Modul 5  
Neurologie  

27. -  29. September 2012  320, -  

Modul 6  
Prüfung  

18. -  20. Oktober 2012  320, -  

Bei Fragen  zum Ăstaatlich anerkannten Osteopathen ñ berät Sie  

Herr Andersson gerne unter:  

Fon 089. 54 55 82 67  

 

oder direkt bei der Schule in Bitburg unter  

Fon 065 61. 670 457  

Osteopathie -  (Berufs - )Ausbildung  
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http://www.travelsecure.de/travelsecure/travel.asp?partnerid=1-8-1220
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Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung  

Heilpraktiker Prüfungsvorbereitung für Physiotherapeuten  
Der Kurs wird geleitet von Referenten des eos -  Instituts .          

Die Heilpraktikerschule versteht sich als Brücke zwischen  

¶ einerseits den traditionellen Naturheilmitteln und aus           

Erfahrung entwickelten Naturheilverfahren und  
¶ andererseits den spezifischen, aus wissenschaftlicher          

Forschung und technischen Möglichkeiten abgeleiteten        
modernen Therapieansätzen.  

 
Die Referenten  

Paul Inama  
Inhaber und Leiter des EOS -Instituts  
Fachfortbildungsleiter des Verbandes deutscher      
Heilpraktiker (VDH)  

Ausbildungen in klassischer Homöopathie und        
traditioneller Volksheilkunde, Zen -Bodytherapie TM, 
Craniosacral -Therapie   

 
 

 
Irene Kolbe  
Schulleitung SPEKTRUM -  Ausbildungsstätte für Heil-
praktiker  
Dozentin der HP -Ausbildung und der Fachbereiche 
Dunkelfeldmikroskopie, Enderlein -Sanum -Therapie, 
Aromatherapie, Schüßler -Salze  

Kurstermine und Preise  
Gesamtkosten: ú 1.890,-  (zzgl. Unterrichts ï und Skriptmaterialien   
ú 80,- ; Pr¿fungsgeb¿hr je nach Gesundheitsamt) 

Nürnberg  Datum  

Infoabend  08. Februar 2012, 19:00 Uhr  

Block I  22. -  25. Mªrz 2012 

Block II  07. -  10. Juni 2012  

Block III  02. -  05. August 2012  

Prüfungstraining  22. -  26. September 2012  
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AMS -  DIE AKADEMIE bietet Ihnen eine zwei -
jährige Weiterbildung in Manueller Therapie (306 

UE) in Zusammenarbeit mit der Physioklinik im 
Aitrachtal unter der Leitung von Herrn Albert    
Jakob (München) an.  
 

Der Weiterbildungsträger  

Die Physioklinik im Aitrachtal ist ein vom IKK -

Bundesverband anerkannter Weiterbildungsträger 

für Manuelle Therapie. Das nach bestandener      

Prüfung verliehene Zertifikat berechtigt zur           

Abrechnung mit allen Kostenträgern.  

 

Die Ausbildung  

Umfang:  Die Ausbildung erfolgt in 10 Kursen zu je 4 Tagen, jeweils 

von  Donnerstag bis einschließlich Sonntag.  

Ausbildungsbeginn in Nürnberg am 22. März 2012  

Inhalte:    Kurse E 1 -  3  und EM : Extremitäten  

Kurse W1 -  3  und WM: Wirbelsäule  

Der Refresherkurs  als Pr¿fungsvorbereitung und die Prüfung  selbst 

sind die beiden letzten Kurse der Ausbildung.  

 

Prüfung  Schriftliche Prüfung mit Fragen aus allen Bereichen der 

Ausbildung sowie praktisch/mündliche Prüfung mit       

Prüfungsaufgaben zu den Extremitätengelenken und der 

Wirbelsäule.  
 

Weitere Auskünfte unter Fon 09422.402244 , Frau Miedaner  

oder unter www.physioklinik.de  

TIPP :  

Für die Ausbildung zur Manuellen Therapie sollten Sie sich sehr      

bewusst entscheiden. Die āManuelleó gehºrt zur Basisausbildung    

eines jeden Physiotherapeuten. Nur mit einem gefestigten      

Grundwissen lassen sich später Spezialtechniken integrieren.  

Wir möchten, dass es der "richtige" = Ihr  Weg zum Spezialisten wird!  

Manuelle Therapie  
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Manuelle Lymphdrainage  

AMS -  DIE AKADEMIE bietet Ihnen die vier -wöchige Ausbildung in 

Manueller Lymphdrainage und ödemtherapie nach der Methode von 

Dr. Asdonk in Zusammenarbeit mit dem Ödemzentrum Feldberg / 

St. Blasien  an.  

Das Ödemzentrum wird fachlich geleitet von  

 

Herrn Jochen Diestmann  

 

Fachlehrer für Lymphdrainage / Ödemtherapie.  

Masseur und medizinischer Bademeister.  
Physiotherapeut seit 1995,  
Dipl.med.Päd. seit 2006  
Osteopath seit 2011  
 

Das Ödemzentrum steht für  
¶ Mehr als 20 Jahre Erfahrung  

¶ Eine enge Verbindung zwischen Klinik und Schule  

¶ Praxisnahe Ausbildung  

¶ Entsprechend der Schule von Dr. Asdonk  

Dadurch erhalten Sie von Beginn an eine fundierte Ausbildung, mit 

vielen direkten Anwendungsmöglichkeiten. So können Sie Ihr       

erlerntes Wissen sofort umsetzen und trainieren.  

Die Referenten dieser Schule, Ärzte und Fachlehrer, haben die Arbeit 

von Dr. Asdonk z.T. seit knapp 20 Jahren begleitet und fühlen sich 

seinem Lebenswerk verpflichtet. An diesem Institut besteht noch 

immer die enge Verbindung zwischen Klinik und Schule, worauf    

Dr. Asdonk stets Wert legte, um den Kursteilnehmern immer das 

aktuellste Wissen vermitteln zu können.  

Bitte beachten Sie  

Wir sind anerkannt durch die Spitzenverbände der Krankenkassen 
und der maßgeblichen Spitzenorganisation der Heilmittelerbringer 
auf Bundesebene gemäß § 125 Abs. 1 SGB V:  

Außerdem sind wir zugelassen durch die Bundesagentur für Arbeit 

nach AZWV (Allg. Zulassungsverordnung für Weiterbildungsträger).  
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Nürnberg  Datum  

Block I  14. -  18. Mai 2012  

Block II  23. -  27. Mai 2012  

Block III  06. -  10. Juni 2012  

Block IV  20. -  24. Juni 2012  

Zulassung  
Zugelassen werden med. Bademeister/in, Masseure/in, 

Krankengymnasten/in, Physiotherapeuten/in, Ärzte, mit 
abgeschlossener Berufsausbildung.  
 

Bitte beachten Sie:  

¶ Am Ende des Kurses steht eine Abschlussprüfung  

¶ Der Kurs muss innerhalb von 6 Monaten absolviert werden  

¶ Kursgebühr muss 4 Wochen vor Kursbeginn überwiesen sein.  

¶ zugelassen durch die Bundesagentur für Arbeit  

¶ Geförderte Teilnehmer müssen die erforderlichen Unterlagen 

vor Kursbeginn einreichen. Der Bewilligungsbescheid ist umge-
hend vorzulegen.  

 

Kosten  

Kursgebühren inklusive Prüfung beträgt  1.220,00 Euro . 

Zusätzliches Lehrmaterial: 123,00 Euro  

Anträge zur Kostenerstattung durch die Arbeitsagenturen 

(MaÇnahmenummer 617/207/10) sind schnellstmºglich einzureichen.  

 

Unterrichtszeiten  

Tag   Unterrichtszeiten  

Anreisetag   8:30 -  17:00 Uhr  

2. bis 4. Tag  8:00 -  17:00 Uhr  

5. Tag   8:00 -  12:30 Uhr  

Durch ein Abendseminar am 2. und 4. Tag (jeweils von 17:15 -  

18:45 Uhr) haben Sie die Mºglichkeit, das Erlernte zu wiederholen 

Zertifikatskurs Lymphdrainage  
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Myofasciale Integration ist in aller Munde.  

Die hier gezeigten Techniken und manuellem Behandlungsgriffe 

und -striche sind eine Erweiterung für jeden Therapeuten.  

Befunderhebung und Therapie werden mit geringem Aufwand       

wesentlich ergänzt. In kurzer Zeit wird man auf diese Erkenntnisse 

und manuellen Behandlungstechniken nicht mehr verzichten wollen 

und können!  

 

Die ursprüngliche Behandlungstechnik der Fasciendistorsionen von 

Stephen Typaldos und der myofascialen Ketten von Thomas Myers 

dienten als Grundlagen. Die guten Erfahrungen und therapeuti-

schen Ergebnisse veranlassten Benno Geißler, die Behandlungs-

technik der myofascialen Integration weiterzuentwickeln und zu 

verbessern.  

 

Referent:   

Benno Geißler  

Physiotherapeut, Osteopath,  

Sportphysiotherapeut des DOSB,  

Fachlehrer für Manuelle Therapie,  

Dozent im Lehrteam des DOSB  

 

 

 

Inhalte:  

¶  spezielle Anatomie in Vivo  

¶  spezielle Physik und Mechanik  

¶  Histologie, Biomechanik, Neurologie  

¶  Verbindung zur klassischen Physiotherapie  

¶  ¦berlegungen f¿r ¦bungen zur Reintegration 

¶  Manuelle Umsetzung der Myofascialen Integration  

¶  Behandlung zur Wiederherstellung der Ordnung  

¶  Wiederherstellung der Funktion     

 Ā denn die Funktion bildet das Organ  

Spezifische Myofasciale Integration  
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 Ihre Fortbildung günstig versichert bei  
 

Kurstermine und Preise:  

Kurszeiten:  

1. Tag       Beginn 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr  

2. Tag       Beginn 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr, insges. 16 UE  

Kurs  Nürnberg  Thema  Preis   

SMI 1  23. -  24. Februar 2012  Die Schulter  220, ð 

SMI 2  28. -  29. Juni 2012  Das Knie  220, ð 

SMI 3  25. -  26. Oktober 2012  Die Wirbelsäule  220, ð 
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Spezifische Myofasciale Integration  

http://www.travelsecure.de/travelsecure/travel.asp?partnerid=1-8-1220
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Atlas ðTherapie  

Um den ersten Halswirbel ĂATLASñ drehen sich in der 
Physiotherapie zahlreiche Gerüchte und Mysterien. 
Tatsächlich ist es so, dass sich im Bereich atlas ï  
axis ï occiput diverse Störungen manifestieren     
können, die bei unseren Patienten die verschiedensten     

Probleme hervorrufen können.  
So kann es zum Beispiel zur Beeinträchtigung der  
gesamten Köpermotorik kommen, da hier die      

hochcervicale Muskulatur eine Art Kontrollfunktion übernehmen 
muss. Auch können Kiefergelenksdysfunktionen und Okklusions -
störungen auftreten.  
Eines der häufigsten Symptome sind heftigste  
migräneartige Kopfschmerzen im Nacken - ,  
Schläfen und Stirnbereich mit möglicher  

Ausstrahlung ins Gesicht bis hin zu  
schweren vegetativen Entgleisungen.     

 

Kursleiter:  Markus Pschick   

 Instructor Manuelle Therapie 

 & Benjamin Bahr                    

Inhalte:  

¶ Störfelder der oberen HWS und deren Folgen für den Patienten  

¶ muskulo ï skelettale Anatomie, Biomechanik und Pathomechanik 
C0 ï C1 ï C2 

¶ Ligamentäre Strukturen C0 ï C1 ï C2 und deren Einfluss auf die 
Therapie  

¶ hochcervikale Safety ï Tests  

¶ Palpation und Befunderhebung  
¶ Manuelle Therapie C0 ï C1 ï C2 
¶ Rolle der hochcervikalen Muskulatur und deren effiziente Therapie  

 

Kurstermine und Preise:  

Unterrichtseinheiten:  10 UE  (10 Fortbildungspunkte)  

Kurs  Nürnberg  München  Preis   Hamburg  

Atlas  
13. 04 . 2012  
16. 12 . 2012  

17. 05 . 2012  
08. 12 . 2012  

125, ð 19. 08 . 2012  
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CMD -  Kiefergelenkstherapie  
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Das Kiefergelenk wurde lange Zeit in der physio -
therapeutischen Ausbildung außen vor gelassen. 
Dieses Seminar soll Ihnen die Grundlagen der    
Befunderhebung und Behandlungsmöglichkeiten 
nahe bringen.  

Die hier angewandte Betrachtungsweise basiert  
auf den Techniken der manuellen Therapie und   
der Triggerpunkt ï Therapie.  

Viele weit verbreitete Syndrome wie Tinnitus, Kopfschmerz oder   
Gesichtsschmerzen finden Ihre Ursache in cranio -  mandibulären 
Dysfunktionen.  
Anhand einfacher Funktionsdiagnostik soll diese Problematik         
erkannt und mit manualtherapeutischen Techniken beseitigt werden.  
 

 

Kursleiter:  Markus Pschick     

 Instructor Manuelle Therapie der FAMP & WMT                  

 & Benjamin Bahr  

Inhalte:  

¶ Anatomie und Biomechanik des Kiefergelenkes  
¶ Funktionen des Kiefergelenkes  
¶ Pathomechanik (ĂKiefersperreñ, ĂKnackenñ usw.) 

¶ die Rolle des Kiefergelenkes in der Physiotherapie  
¶ Tinnitus und Kiefergelenk  
¶ Palpation und Befunderhebung  
¶ Therapieansätze (Manuelle Therapie, Triggerpunkt Therapie, MTT 

usw.)  
¶ Möglichkeiten der Kooperation mit Zahnärzten, Kieferorthopäden 

und Kieferchirurgen  
¶ Fallbeispiele  

 

Kurstermine und Preise:  

 Unterrichtseinheiten:  10 UE  (10 Fortbildungspunkte)  

Kurs  Nürnberg  München  Preis   Hamburg  

CMD  
15. 04 . 2012  

14. 12 . 2012  

14. 01 . 2012  

16. 06 . 2012  
125, --  18. 08 . 2012  
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Nervenmobilisation  

Seit David Butler im Jahre 1991 in 
seinem Buch über die Mobilisation 
des Nervensystems gesprochen hat, 
ist die Behandlung von neuralen 
Strukturen zu einem wichtigen    

Bestandteil der Physiotherapie    
geworden.  
 

Es geht um Schmerzbehandlung und Tonusregulierung im neuro -
orthopädischen Bereich. Sie erfolgt durch dynamische Bewegungen 

des Nervensystems, die einen mechanischen und physiologischen 
Einfluss auf das Nervengewebe und die umliegenden Strukturen  
ausüben.  
 

Die Ziele dieser Methode liegen in der Schmerzreduzierung und vor 
allem in der Verbesserung und dem Erhalt der intra -  und extra -
neuralen Mobilität und der Gleitfähigkeit des neuralen Systems    
gegenüber seinen Grenzflächen.  
 

Die Indikationen umfassen Nervenkompressionssyndrome, post -
operative Adhäsionsprophylaxe und Zustände nach entzündlichen 
Erkrankungen des Nervensystems.  
 

Die Kenntnisse über Anatomie, Lage und Funktion der peripheren 
Nerven bietet weitere Möglichkeiten der physiotherapeutischen    

Befunderhebung.  
Sie ermöglichen die Problematik eines Patienten differenzierter zu 
betrachten und die Wichtigkeit der Rolle die die Störungen des   
neuralen Systems  im Zusammenhang mit scheinbar isolierten 
Schmerzsyndromen spielen zu erkennen.   

 

 Kurstermine und Preise:  

 Unterrichtseinheiten:  20 UE  (20 Fortbildungspunkte)  

 

 Kursleiter:  Ralf Bornheimer  

Nürnberg  Hamburg  München  Preis   

18. -  19. 02 . 2012  2012  28. -  29. 04 . 2012  185, ð 
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Triggerpunkt -  Therapie  
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Die Grundlagenforschung über die Triggerpunkte wurde von den 
amerikanischen Ärzten Janet G. Travell und David G. Simons        
betrieben.  
Triggerpunkte und Tenderpunkte sind die Ursache vieler Schmerzzu-
stände am Bewegungsapparat. Es handelt sich hierbei um Knötchen 

im Muskel bzw. tendomyotischen Übergang von denen Schmerzen 
ausgelöst werden können, die in andere Regionen des Körpers     
ausstrahlen oder sich lokal darstellen. So liegen Schmerzort und 
Schmerzursache meist auseinander. Triggerpunkte verursachen    
außerdem eine Spannungserhöhung im Muskel, was zu den         
verschiedensten Symptomen führen:  
 

¶ Sehnenüberlastungen / Insertionstendopathien  

¶ Knorpel -  oder Meniscusschäden  

¶ Arthrosen  

¶ Wirbelsäulenproblemen / Bandscheibenaffektionen  

¶ diffus ausstrahlende Schmerzzustände /  

¶ pseudoradikuläre Symptome  

¶ Gesichts - , Zahn -  oder Kopfschmerzen  

 uvm.  
  
Die Triggerpunkt -  Therapie ist eine Therapieform, bei der die       
Ursache der Erkrankung behandelt wird und nicht, wie bei vielen   
anderen Therapien, nur das Symptom. Ebenso wird im Kurs der    
Unterschied zwischen Triggerpoint und  Tenderpoint dargestellt.  
 

Kurstermine und Preise:  

 Unterrichtseinheiten:  20 UE  (20 Fortbildungspunkte)  

 

 Referenten:  Markus Pschick , Tobias Jakob, Ferdinand Bühring  
  

Info & Anmeldung unter www.ams - die - akademie.de  

Nürnberg  Hamburg  München  Preis   

19. -  20. 05 . 2012  23. -  24. 06 . 2012  28. -  29. 07 . 2012  195, ð 
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Skoliose -  Therapie  

Seitdem die Pionierin Katharina Schroth auf dem Gebiet der Skolio-
setherapie arbeitete und forschte,  ist die Skoliosetherapie aus dem 
Alltag des Physiotherapeuten nicht mehr wegzudenken.  
Auch Dr. med. Hans Rudolf Weiß hat in seinem Buch 
ĂBefundgerechte Physiotherapie bei Skolioseñ im Jahre 2006 als 

Facharzt für Orthopädie mit Behandlungsbeispielen basierend auf 
dem differenzierten Befund der Krümmungsmuster wissenschaftlich 
gearbeitet.  
Eine spezielle Methode unter Einbeziehung mehrerer Therapiearten 

ergibt sich nun in diesem neuen Konzept.  

Inhalte:  

¶ Geschichte  

¶ Diagnostik  

¶ Befund  

¶ Befund / Praxis  

¶ konservative dreidimensionale Behandlung  

  

Dieser Kurs wird Ihnen zeigen, dass Sie mit ...  

¶ einer genauen Befundung  

¶ Basiskenntnissen  

¶ kombinierten Behandlungsmethoden und kon-

sequente konservative dreidimensionale Skoliosebehandlungen  

schon morgen Erfolg in Ihrer Praxis  haben werden.  

  

Kurstermine und Preise:  

 Unterrichtseinheiten:  20 UE  (20 Fortbildungspunkte)  

 

 Kursleiter:  Martin Probst  

 (PT, MT, Skoliosetherapeut,  

 Lehrteam Manuelle Therapie FAMP),  

Nürnberg  Hamburg  München  Preis   

21. -  22. 07 . 2012  31.03. -  01. 04 .2012  05. -  06. 05 . 2012  195, ð 
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Ursache - Folge -Ketten  

Erlernen Sie schnell und effizient traumatische und  

nichttraumatische Ursache -  Folge - Ketten zu erkennen  

und deren Ursache zu beheben.  

Es werden die wichtigsten Schlüsselpunkte genau  

erarbeitet und die dazugehörige Anatomie besprochen.  

Dazu auch ein  Exkurs in die funktionelle Anatomie,  

manualtherapeutische Basics und muskuläre  

Zusammenhänge.  

Die Behandlung ergibt sich dann fast von selbst!  

Oft übersehene weiterlaufende Fehlstellungen werden  

in diesem Kurs aufgezeigt und erweitern die Sichtweise  

bezüglich ganzheitlicher Befunderhebung und Behandlung.  

Von der Folgeerscheinung bis zurück zur Ursache  

werden einige der häufigsten Kettenläsionen analysiert  

und erklärt, sowie Behandlungsansätze aufgezeigt.  
   

Inhalte:  

¶ Anatomische Grundlagen wichtiger Schlüsselpunkte  

¶ CO / C1  

¶ SIG und zugehörige ligamentäre Verbindungen zur LWS  

Erkennen  und erfolgreich Behandeln von Ursache -Folge -Ketten:  

¶ Traumatische Kettenläsion nach Inversionstrauma  

¶ absteigende Kette durch Occlusionsstörungen  

¶ aufsteigende Ketten durch Beinachsenasymmetrien  

¶ und weitere...  
  

Kurstermine und Preise:  

 Unterrichtseinheiten:  10 UE  (10 Fortbildungspunkte)  
 
 Kursleiter:  Benjamin Bahr  

 (PT, MT,  

 Lehrteam Manuelle Therapie FAMP)  

Kurs  Hamburg  München  Preis   Nürnberg  

UFK  
 

2012  
 

18. 03 . 2012  125, ð 20. 05 . 2012  
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Rückenschmerz ist ein weit verbreitetes Problem. Ein großer Anteil 

der in der Praxis behandelten Patienten hat Rückenprobleme. In einer 

Zeit, in der Krankengymnastik nur noch sparsam verschrieben wird, 

braucht man effektive Behandlungsmethoden, durch die in möglichst 

wenigen Behandlungen viel erreicht wird, und bei der der Patient   

Eigenverantwortung für seine Gesundheit übernimmt.  

 

Spinale Therapie ist ein weiterentwickeltes Behandlungskonzept, 

das auf der Grundlage von McKenzie  und Cyriax aufbaut. Es 

wurde mit den neuesten Erkenntnissen aus der Bindegewebs -  und 

Neurophysiologie ergänzt.  

Spinale Therapie ist eine Behandlungsmethode, bei der auf recht 

einfache Art und Weise getestet wird, ob die Ursache des Rücken-

schmerzes im Rücken liegt. Die Symptomatik wird in verschiedene 

Syndrome eingeteilt.  

Durch diese Methode wird Ihr Therapiespektrum um ein Vielfaches 

erweitert und einige der verschiedenen Rückenbeschwerden Ihrer 

Patienten gehören der Vergangenheit an.  

 
 

Kurstermine und Preise:  

 

Der Kurs besteht aus 2 Teilen:  Teil 1 -  LWS 

Teil 2 -  HWS 

Beide Kurse müssen besucht werden!  

 
(PT, Fachlehrer Manuelle Therapie, Cyriax, DOSB  

Sportphysiotherapeut, Dozent im Lehrteam des DOSB)  

Spinale Therapie nach McKenzie  

Referent: Tim Kramer 
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Kurs  München  
Nürnberg  

10% Rabatt  
Preis   Regensburg  

Teil1  
LWS 

09. -  11.03.2012  30.09. -  01.10.  250, -  07. -  09.12.2012  

Teil2  
HWS 

23. -  25.03.2012  02. -  03.10.2012  250, -  11. -  13.01.2013  
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OSPHYSIO -  Oliver Schmidtlein  

AMS -  DIE AKADEMIE bietet Ihnen in Zusammenarbeit mit OS 

Physio -  Oliver Schmidtlein folgende Fortbildungen an:  

 

Ā OS Functional Training   

Ā OS Functional Rehab  

 

Kursbeschreibung:  

Functional Training ist ein ganzheitli-

ches Übungskonzept das sich sehr viel-

seitig anwenden lässt. Im Gegensatz 

zum oftmals einseitigen Muskelaufbau 

beim konventionellen Krafttraining an 

Maschinen steht im Functional Training 

das Erlernen oder Trainieren von Bewegungsmustern im Vorder-

grund. Bei Functional Training lassen sich alternativ oder ergänzend 

Mobilität, Stabilität und Elastizität gut in ein ausgeglichenes Pro-

gramm integrieren. Beim Functional Training ist die Qualität der Be-

wegung, und damit die des Trainings entscheidend. Im vielen Sport-

arten und im Profisport fand deshalb vor über 10 Jahren ein Paradig-

menwechsel statt.  

 

Ziele:  

§ FT in die tägliche Arbeit zu integrieren  

§ lokale Stabilisationsübungen einzusetzen  

§ ein funktionelles Profil zu erstellen  

§ einfache korrigierende Übungen anzuwenden  

§ einen Basisübungsplan zu entwerfen  

§ mit einfachem Equipment anspruchsvolle Trainingseinheiten zu 

gestalten  

 

Termine in München, Sportschule Oberhaching :  

FT 28. -  29. Januar 2012  

FT 15. -  16. September 2012  

 

Preis:  490 ú 
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Kursbeschreibung:  

Functional Rehab ist die gezielte Anwendung der Prinzipien des 

Functional Training im Zusammenhang mit Einschränkungen des    

Bewegungsapparates: Krankheitsbilder und Beschwerden des         

Bewegungsapparates, Micro -  und Macroverletzungen , chronische 

Probleme im Alltag oder im Sport.  
 

Ziele:  

§ Functional Rehab als Fortführung des Functional Training -     

Prinzipien und Planung  

§ Core Training ï ein Update und Wiederholung  

§ Evidenz zu Rehabilitation ï News to use  

§ Übungen und Ideen zu typischen LWS und Beckenproblematiken  

§ Anregungen zu Hüft und Knieproblemen  

§ Übungen bei Schulterverletzungen  
 

Termine in München, Sportschule Oberhaching :  

FR 14. -  15. April 2012 (& Herbst 2012)  
 

Preis:  490 ú 

OS Functional Rehab  
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AMS Vertrieb GbR  

Fon: +49 (0) 89 -  54 55 82 67  
Fax: +49 (0) 89 -  89 22 02 14  

*  kontakt@ams -vertrieb.com  

:  www.ams -vertrieb.com  

Aufhänge -  und Schienensystem für 

den REHAPE ® Sling Trainer  

 

Wir haben Lösungen  f¿r jeden Raum: 

§ abgehängte Decken  

§ hohe Räume  

§ Beton, Holz, Metall  

§ Wandmontage  
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Levelsystem  
  

Unser neues modulares Kurssystem führt Sie zu Ihrer gewünschten 

Qualifikation und zunehmender Spezialisierung in der aktiven     

Therapie.  

 

50 UE  = Level 1a + 1b  beinhaltet KGG f¿r PT 

  BG-Zulassung für PT, M  

100 UE  = Level 1 + 2  beinhaltet BG -Zulassung SL  

125 UE  = Level 1 + 2 + 3 + Pr¿fung  f¿r PT, M, SL f¿r EAP/AR 

(siehe Seite 23)  

 

Für EAP/AR - Zulassung ist weiterhin notwendig:  

30 UE  Sportphysiotherapie  f¿r Physios & Masseure 

30 UE  KG - Techniken  f¿r Sportlehrer & Masseure 

Level 1      a + b  =  50 UE für          KGG + EAP (PT, M)  

Level 2  a + b  =    100 UE      für  Dipl.  SL   in der EAP  

Level 3 + Prüfung  125 UE f¿r EAP/AR 

+  

+  

Offizielle Anerkennung der VdAK, RVO, BG und VPT!  

für die Ausbildung KG -Gerät und für die Qualifikation zur EAP & 

AR gemäß den Richtlinien der Bundesarbeitsgemeinschaft für  

Rehabilitation (BAR).  

Step by Step zum Erfolg mit MTT  
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Step by Step zum Erfolg mit MTT  

Kurstermine und Preise in Nürnberg :  

  
1. Tag       Beginn 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr  

2. Tag       Beginn 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr  

3. Tag,      Beginn 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr, insges. 25 UE  

 

Der Kurspreis beinhaltet Unterrichts -Material, Skript und  

Pausenverpflegung.  

Mehr Informationen und das offizielle Curriculum finden Sie im     

Internet:  

www.ams - die -akademie.de  

* + 30, -  ú Materialkosten f¿r Tape, Verbandstoffe etc.  

Kurs  2012 (I)  2012 (II)  Preis   

KG-
Techniken  

24. -  26. Februar   220, -  

Der Ăkleineñ 

Sportphysio  
30. 03. -  01.04.  02. -  04. November  275, - *  

Der Ăkleineñ 

Sportphysio  
 
 

22. -  24. Juni  
(M¿nchen) 

250, -  

Level 1a  02. -  04. Mªrz  19. -  21. Oktober  275, -  

Level 1b  23. -  25. Mªrz 09. -  11. November  275, -  

Level 2a  20. -  22. April  30. 11. -  02.12.  295, -  

Level 2b  11. -  13. Mai  11. -  13. 01. 2013  295, -  

Level 3  22. -  23. Juni  01. -  02. 02. 2013  300, -  

Prüfung  24. Juni  03. Februar 2013  050, -  
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Step by Step zum Erfolg mit MTT  

Level  Ort  Datum  Preis  

1a 
München  

17. -  19. Februar 2012  250, -  

1b  02. -  04. Mªrz 2012 250, -  

1a  
Schwerin  

10. -  12. Februar 2012  250, -  

1b  09. -  11. Mªrz 2012 250, -  

1a  
Nürnberg  

02. -  04. Mªrz 2012 275, -  

1b  23. -  25. Mªrz 2012 275, -  

1a  
Erfurt  

02. -  04. Mªrz 2012 250, -  

1b  16. -  18. Mªrz 2012 250, -  

1a  Bad Staffelstein  
(Kompaktkurs)  

16. -  18. Mai 2012  250, -  

1b  18. -  20. Mai 2012  245, -  

1a  
Bad Pyrmont  

08. -  10. Juni 2012  250, -  

1b  29. 06 . -  01. 07 . 2012  250, -  

1a  
München  

29. 06 . -  01. 07 . 2012  250, -  

1b  6. -  8. Juli 2012  250, -  

1a  
Erfurt  

28. -  30. September 2012  250, -  

1b  12. -  14. Oktober 2012  250, -  

1a  12. -  14. Oktober 2012  250, -  
München  

1b 26. -  28. Oktober 2012  250, -  

1a  
Nürnberg  

19. -  21. Oktober 2012  275, -  

1b  09. -  11. November 2012  275, -  

1a  
Bad Pyrmont  

09. -  11. November 2012  250, -  

1b  23. -  25. November 2012  250, -  

1a  
Bochum  

16. -  18. November 2012  225, -  

1b  01. -  02. Dezember 2012  225, -  

KGG -  Kurstermine und Preise in Deutschland:  
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Ausbildungsorte   

für MTT und STT  

in Deutschland,  

Schweiz &  

Österreich  

Neustadt/Aisch  

Hamburg  

Bad Pyrmont  

Bochum  

Bad Staffelstein  

Zwickau  

Nürnberg  
Grünstadt  

Ravensburg  

München  

Wien  
Innsbruck  

Dübendorf  
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Step by Step zum Erfolg mit MTT  

Mönchengladbach  

Hannover  
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Step by Step zum Erfolg mit MTT  

Referenten:  

Hannspeter ĂHapeñ Meier 

Ausbildungs ï und Schulungsleiter der ams -Akademie  

¶ Physiotherapeut und Sportphysiotherapeut im DOSB  

¶ Rehazentrum Valznerweiher, Nürnberg  

¶ Ständiger Lehrbeauftragter im DOSB  

¶ Buchautor: ĂMTT in der Praxisñ 

¶ Betreuung von mehreren Vereins ï und National-

teams  
 
Michael ĂMikeñ Roser 

¶ Leitender Physiotherapeut im Rehazentrum  

Rosenheim  

¶ Sport ï und Gymnastiklehrer  

¶ AMS-Referent seit 1995  

 
 

 
Konstantin ĂConnyñ Beinert 

¶ Leiter der Physiotherapieschule Grünstadt  

¶ Physiotherapeut, Sport ï und Gymnastiklehrer, MSc  

¶ AMS-Referent seit 1995  

 
 
 
 

Axel Fischlein  

¶ Leitender Physiotherapeut im Rehazentrum 

Valznerweiher, Nürnberg  

¶ Sport ï und Gymnastiklehrer  

¶ AMS-Referent seit 1998  

 
 

 
Matthias Keller  

¶ Physiotherapeut  

¶ Rehazentrum Medicus, Nürnberg  

¶ AMS-Referent seit 2008  
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Anforderungen MTT / MAT / KGG (Übersicht):  

 

Bezeichnung  Curriculum  

1.  KGG (KG -Gerät)        ja / VdAK  

2.  MTT / MAT in der Ambulante Rehabilitation   ja / VdAK  

 Bundesarbeitsgemeinschaft  für Rehabilitation (BAR)  

¶ ambulanten Rehabilitation bei muskuloskeletalen  

Erkrankungen        ja / VdAK  

¶ ambulanten kardiologischen Rehabilitation   ja / VdAK  

¶ ambulanten neurologischen Rehabilitation   ja / VdAK  

3.  Erweiterte Ambulante Physiotherapie (Beihilfe)   nein  

4.  Ambulante Komplextherapie (Beihilfe)    nein  

5.  Erweiterte Ambulante Physiotherapie (BG)   nein  

6.  Rehasport         nein  

7.  Funktionstraining        nein  

8.  Prªventionskonzepte      nein  

 

Anforderung Stunden / Kostenträger / Teilnehmer  

 nach §44 SGB -  anerkannter Leistungsanbieter  

 nach §20 SGB -  anerk. Leistungsanb. / Verein  

 

Zur Vollständigkeit -  Nachweis erforderlich:  

 30 UE  Sportphysiotherapie    PT, M 

 30 UE  KG-Techniken  SL, M  

 KGG 040 UE  GKV nur Physiotherapeuten (PT)!!!  

125 UE  GKV PT, Masseure (M), Dipl. Sportlehrer  

MTT/MAT  
050 UE  BG PT, M  

100 UE  BG Dipl. Sportlehrer (SL)  

   ?      Beihilfe   

ĂWeitere Anforderungen f¿r MTTñ: 

 (125 UE nach Ä43 SGB und Empfehlung BAR) f¿r PT, M, SL 

Step by Step zum Erfolg mit MTT  
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Sling Trainings Therapie -  STT  

  

STT beruht auf neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die zu einer 

lokalen  Stabilisierung von Gelenken führen. Ein einfaches Prinzip das 

für alle Gelenke u.a. auch die Wirbelsäule gilt.  

 

Dieser Kurs von Hape Meier wird Ihnen zeigen, dass...  

» nach neuesten Erkenntnissen der Muskel -  und Neurophysiologie 

eine lokale Stabilisation der Gelenke durch aggressive,  

hochfrequente Schwingungen und Vibrationen zu erzielen ist  

» das Prinzip mit einfachsten Mitteln und unterschiedlichen Geräten 

zu erzielen ist  

» Sie es bequem in Ihrer Praxis integrieren und anwenden können  

» Sie eine besondere und effektive Trainingstherapie gegen  

Rückenschmerzen anbieten können  

» Sie eine neue Form von Gruppentraining anbieten können  

Step by Step zum Erfolg mit STT  

 STT -   Kurse sind Ăkomplettñ f¿r den Teilnehmer 

Zu jedem STT -  Sensomotorik 1 Kurs erhält jeder Teilnehmer ein 

ausführliches Skript, die Übungs ïDVD, ein Posterset DIN A4 und die 

Möglichkeit, einen REHAPE® Sling Trainer günstiger zu erwerben.  

So kann Ihre Trainingstherapie am Montag sofort beginnen!  
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Kurstermine und Preise in Deutschland:  

STT -  Kurs Sensomotorik 1   

Ort  Datum  Preis  

München  21. -  22. Januar 2012  230, -  

Hannover  18. -  19. Februar 2012  230, -  

Nürnberg  17. -  18. Mªrz 2012 230, -  

Bochum  14. April 2012  125, - *  

Nordhorn  14. -  15. April 2012  230, -  

Dresden  12. -  13. Mai 2012  230, -  

München  12. -  13. Mai 2012  230, -  

Bad Wörishofen  16. -  17. Juni 2012  230, -  

Hannover  02. -  03. Oktober 2012  230, -  

München  06. -  07. Oktober 2012  230, -  

Bochum  20. Oktober 2012  125, - *  

Nürnberg  27. -  28. Oktober 2012  230, -  

Potsdam  17. -  18. November 2012  230, -  

* begrenzte Teilnehmerzahl; zuzgl. Geb¿hr f¿r DVD + Poster 30,-ú 

STT -  Kurs Sensomotorik 2   

Ort  Datum  Preis  

Nürnberg  26. -  27. November 2011  180, -  

Nürnberg  30. Juni -  1. Juli 2012  180, -  

Nürnberg  24. -  25. November 2012  180, -  

Step by Step zum Erfolg mit STT  
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Für Therapeuten & Ergotherapeuten, die mit Kindern arbeiten  

STT -  KIDS   Ā  Sensorische Integration mit den Slings  

 mit Referentin  
  

 Rena  
 Heydenreich  
  

 Neustadt/Aisch  

 

 
Kurstermine /Preise in Österreich und der Schweiz:  

Österreich: mit Kursen in Wien, Innsbruck und  
Weinburg unter www.slingtraining.at  

Schweiz: mit Kursen in Burgdorf und Dübendorf  
unter www.simonkeller.ch  

 

 Unser neuer Helfer f¿r unterwegs: 

Der REHAPE® Türanker ermöglicht die      

einfache Befestigung vom Sling Trainer    

zwischen Tür und Türrahmen.  

Unser kleines Workout  

zeigt Übungen fürs Büro 

oder für unterwegs. Das 

und mehr finden Sie auf 

unserer DVD.  

    Bestellung: AMS Vertrieb GbR  

  Fon:    089 -  54 55 82 67  
  T¿ranker:  05,95 ú 
  DVD:   24,99 ú  

Step by Step zum Erfolg mit STT  

Kurs  Neustadt / Aisch  Preis  

STT -  KIDS  5.  Mai 2012  99, ð A
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 STT -   Angebot f¿r Teilnehmergruppen ab 3 Personen 

Geeignet für kleinere und größer Praxen:  

Für den 2., 3., 4. ... Teilnehmer berechnen wir nur noch 200 Euro.  

(es wird pro Gruppe nur eine  DVD und ein  Posterset ausgegeben!)  

Step by Step zum Erfolg mit STT  

Referententeams  

 

Team West:  

Axel Kautz (li) und  

 Christoph Eißing (re)  

 

 

 

   

Team Süd:  

  Moni Muehlberger (li) und  

   Jo Ruetz (re)  

 

 

Team Austria:  

Silvia Kollos (li)  

Erwin Reiterer (mi)  

Georg Höchsmann (re)  

 

 

 

 

  Unser Team in der Schweiz:  

  Manuel Deucher (li) und  

           Christian Keller (re)  
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FSW -  Funktionelle Stabilisierung WS  

FSW -  Funktionelle Stabilisierung Wirbelsäule  
 

Im Kurs werden funktionelle Übungen mit Kurz -  und Langhantel, die 
für eine physiologische, dreidimensionale und alltagsspezifische Sta-
bilisierung verantwortlich sind, gezeigt.  
Alle Übungen der FSW werden im Stand ausgeführt und können von 
ganz leicht bis sehr schwer gesteigert werden. Somit sind sie für Pa-

tienten und ältere Personen genauso geeignet wie für Freizeit -  und 
Leistungssportler.  
Besonderen Wert wird auf das Gebiet der schnellen Stabilisierungs-
fähigkeiten gelegt.  
Über die Vermittlung eines methodischen Aufbaus kann man schnell 
mit wenig und preiswerten Trainingsmaterial   besonders in kleinen 
Praxiseinrichtungen sehr effizient arbeiten.   

 
 
 
 

Kursleiter:  
 

Thomas Hermann  
Physiotherapeut seit 1985  
Seit 1995 Referent für Medizinische Trainingsthera-
pie und KG -Gerät bei AMS in München  
 
 
 
 
 
 

Kurstermine und Preise  
 

 

Ort  Datum  Preis  

Nordhorn  10. -  11. Mªrz 2012 195, -  ú 

Nürnberg  14. -  15. Juli 2012  195, -  ú 

Nordhorn  13. -  14. Oktober 2012  195, -  ú 

Nürnberg  08. -  09. Dezember 2012  195, -  ú 
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Das REHAPE ®  Konzept  

Schneller zurück zur Leistungsfähigkeit  

CAUSALE THERAPIE  

1.  Schmerzhemmung  

2.  Detonisierung /  

 Verstoffwechslung    

 (Skanlab 25 Bodywave ® )  

3.  Aktivierung  

 (REHAPE ®  Sling Trainer)  

4.  Training  

  
Weitere Informationen unter  
www.rehape.de  
www.ams -vertrieb.com  
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Grundzüge der Applied Kinesiology (AK)  

 

In den letzten Jahrzehnten wurden zwei faszinierende Metho-

den entdeckt:  

Die sogenannte RAC -Testung nach Dr. Nogiér (in Verbindung 

mit der Ohrakupunktur) sowie die Applied Kinesiology (AK) , 

die mit  Hilfe standardisierter Tests für einzelne Muskeln des 

Körpers bzw. durch die Diagnose der Stärkeänderung  dieser 

Muskeln messen kann, wie die Reaktion des Körpers auf 

Reize, Substanzen und auch Emotionen jeglicher Art ist . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wichtig ist, dass man die AK  nicht im strengen Gegensatz zu 

den eingeführten und bewährten schulmedizinischen Diagnose-

verfahren sieht, sondern als dringend notwendige Ergänzung.  

 
 

 

Mehr über die Inhalte dieser faszinierenden Ausbildung:  

 

www.ams - die -akademie.de      oder    www.ICAK - D.de  

 

Oder rufen Sie uns an: Fon 089. 54 55 82 67  

Ist die Muskulatur in  

Balance, befindet sich 
auch die Struktur  

in Balance  

Ist die Muskulatur in  

Dysbalance, kann die     
Struktur nicht im 

Gleichgewicht gehalten 

werden  

 

Step by Step zum Erfolg mit AK  
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Kurstermine und Preise:  
Alle Kurse incl. Kaffeepausen und Skript!  

Kurs  Physiotherapeuten/HP  Ärzte  

16 UE  240,00 ú 320,00 ú 

20 UE  300,00 ú 400,00 ú 

25 UE = MU/M1  360,00 ú 460,00 ú 

Tageskurse    

06 UE  120,00 ú 150,00 ú 

10 UE  180,00 ú 220,00 ú 

Sonderpreise (ohne Mitgliedschaft)   

AK E 240,00 ú 320,00 ú 

 Zahlungsbedingungen:  
 Die Zahlung muss 30 Tage vor  Kursbeginn erfolgt sein!  
 Bei kurzfristiger Anmeldung/Zahlung werden 40 ú Geb¿hr erhoben . 
 Nichtmitglieder  der ICAK -D zahlen eine Aufpreis von 30 ú.  
 Da der Kurspreis ab 4 Wochen vor Kursbeginn nicht erstattet       

 werden kann, empfehlen wir dringend den Abschluss einer            
 Seminarversicherung.  

Level I  
AK-Grundausbildung für 

alle Berufsgruppen  
Nürnberg  Hamburg  

AK Einführung (AK E)  27. -  28. 01. 2012  17. -  18. 03. 2012  

 06. -  07. 10. 2012   

AK Manuelle Medizin 1 &  
Manuelle Untersuchung  24. -  26. 02. 2012  11. -  13. 05. 2012  

AK Orthomolekulare Medizin  
09. -  10. 09. 2011  
27. -  28. 07. 2012  

2013  

AK Stomatognathes System/  
Orale Orthopädie  30. -  31. 03. 2012  28. -  29. 07. 2012  

AK Meridiantherapie 1  05. -  06. 05. 2012  08. -  09. 09. 2012  

AK Strategiekurs Level I  
02. -  03. 12. 2011  
02. -  04. 11 2012  

2013  

Abschluss: AK -  Basisdiplom ICAK -D 
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Step by Step zum Erfolg mit AK  
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Kinesio -  Taping  
  

Positionierung als Spezialist/in  

AMS -  DIE AKADEMIE bietet Ihnen 

mit dem Kurs 'Kinesio - Taping'   

eine einzigartige Möglichkeit.             

Kinesio -  Taping erfährt durch die Medien im Sport eine große    

Aufmerksamkeit. Nutzen Sie diese Ăkostenloseñ Werbungé 

(Mehr Informationen / TV -Berichte finden Sie bei uns im Internet)    

Themen in unserem Ăerweitertenñ Basiskurs: 

¶ Theoretische Grundlagen von ĂElyth S Tape Kinesiologieñ 

¶ Funktionsweise des Kinesiologischen Tapens / Materialkunde  

¶ Erlernen und Anwenden der Anlagetechniken:  

 Muskeltechniken, Ligamenttechnik, Korrekturtechnik,  

 Fascientechnik, Lymphtechnik  

Praxis:  

¶ Erkrankungen von verschiedensten Patiententypen  

(jung/alt, unsportlich/Leistungssportler, akut/chronisch)  

¶ Behandlung von Lymphödemen (nach Sportverletzungen, 

Traumata, bei Erkrankungen des Lymphsystems)  

¶ Unterstützende Therapiemöglichkeiten an der Wirbelsäule  

(z.B. ISG / LWS / BWS / HWS)  

¶ Untere Extremität (Achillessehne, Sprunggelenk, Knie, Hüfte)  

¶ Obere Extremität (ventrale Instabilität, Impingement, 

Omarthrose, Tennis -/ Golferellenbogen)  

Themen in unserem Ăerweitertenñ Aufbaukurs: 

¶ Meridiantaping / Akkupunkturpunkte / Narben  

¶ Cranio -  Mandibuläre ï Dysfunktion CMD / Triggerpunkte  

¶ Untere Extremität (Gewölbetape, Hallux Valgus, Shin Splint)  
¶ Kombitape Kinesiotape / klassischen Tape  
¶ Nerventapes / Neurologie (Hemischulter) / Organe - Taping  

¶ Extremität (Tossy, Frozen Sholder, TOS, Morbus Quervaine)  
¶ Osteoporose, Bechterew, Skoliose, Rippenfraktur, Intercostal-

neuralgie)  

Step by Step zum Erfolg mit Kinesiotaping  
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Kurstermine und Preise im Jahr 2012:  

Kosten:  
Jeder Kurs kostet 245 Euro zzgl. Materialkosten in Höhe von 40 Euro  

Incl. Skript, Pausenverpflegung  
 
Jeder Kurs umfasst 20 Unterrichtseinheiten (20 Fortbildungspunkte)  
 
  

Referenten:  

Anja Jost  

 

Diplom -  Physiotherapeutin  

REHAZENTRUM Valznerweiher  

Offiziell anerkannte Dozentin  

Sportphysiotherapeutin des DOSB,  

für die AMS seit 2001 tätig  

 

 

Marc Fuhrmann  

 

Physiotherapeut & Sportphysiotherapeut  

des DOSB, Masseur und med. Bademeister  

Rehazentrum Valznerweiher, Nürnberg  

Referent im AMS -  Team seit 2003  

Kurs  Nürnberg  München  Hamburg  

Basis  25. -  26. 02. 2012  21. -  22. 04. 2012  03. -  04. 03. 2012  

Basis  07. -  08. 07. 2012  10. -  11. 11. 2012  11. -  12. 08. 2012  

Basis  29. -  30. 09. 2012    

Aufbau  11. -  12. 02. 2012  01. -  02. 12. 2012   
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Step by Step zum Erfolg mit Kinesiotaping  
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Der AMS -  Skiwinter in Bruneck  

Moderne Aspekte der Sportmedizin,       

Rehabilitation & Physiotherapie  

im Winterspor t  
 

Leitung:   

Dr. med. Volker Dittrich  

 &  Hape Meier  

vom  24. bis 30. März 2012  

in Zusammenarbeit mit  

dem Sanitätsbetrieb Bruneck, Abteilung für 

Rehabilitation, Bruneck (It.)  

& der bayerischen Landesªrztekammer 

Für 2011 wurden sowohl Fortbildungspunk-

te (62), als auch Weiterbildungspunkte für 

die Sportmedizin genehmigt . 

(ab 2012 gilt das neue Curriculum!)  

Unterkunft im Hotel Langgenhof  und Spezia-

litätenrestaurant!  

www.langgenhof.com  

  

In der Kursgebühr ist die Unterkunft im DZ 

und die Verpflegung (Halbpension) mit ent-

halten!  (860, ð ú) 

 

Programm und Anmeldeunterlagen unter 

www.ams -die -akademie.de!  

Bruneck 

Innsbruck 

Bozen 

Brixen 

Sportmedizin  
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Der AMS -  Skiwinter in Bruneck  

Auszug aus dem aktuellen Kursprogramm:  

¶ Die Wirbelsäule im Wintersport  

¶ Skispezifische Sportverletzungen  

¶ Sling Training (Rehabilitation der Wirbelsäule)  

¶ Belastungsparameter im Skisport  

¶ Kinesio -Taping Theorie und Praxis  

¶ Verletzungen durch die neue Carving -Technik  

¶ Physiologische Belastung im Skisport  

¶ Aquatherapie/Aquatrainingstherapie  

¶ Verletzungsmuster im Sport  

¶ Hochfrequenztherapie / Tiefenwärme (Skanlab) und das  

¶ REHAPE®  Konzept  

¶ Sportmedizinische Aspekte des Seniorensports  

¶ Grundlagen der Leistungsdiagnostik  

¶ Substitution im Sport  

 

Sportpraxis  

¶ Theorie und Praxis im Klinikum Bruneck  

¶ Sling Trainingstherapie  

¶ Rumpfstabilisation  

¶ Belastungen im Skisport bei der Carving -Technik / Verlet-

zungsrisiken  

¶ Techniken im Skisport  

¶ Fallschule  

 

und vieles mehré 

 

 

 

 

Ihre Fortbildung günstig versichert bei  

Sportmedizin  

http://www.travelsecure.de/travelsecure/travel.asp?partnerid=1-8-1220
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Der AMS -  Sportsommer auf  

Mallorca  

Moderne Aspekte  

der Sportmedizin & Rehabilitation  
in Sommersportarten  

 
Leitung:  

Hape Meier  

vom 15. bis 22. September 2012  

 

Thema:  MTT & STT Konzepte am Beispiel              
von Beachvolleyball und Golf  

Daten:  4 Tage Unterricht (Mo. bis Do.)  

 Vormittags: Theorie,  

 Nachmittags: Praxis  

 So. + Fr. jeweils einen ½ Tag  

 für Organisation und Abschluss  

Inhalte:  Myofasciale Integration  

 Techniken und Griffe bei der  

 Behandlung von Gelenktraumata  

 im Sport; MTT & STT;  

 Sportspezifische Konzepte  

Praxis:  Belastungsparameter im   

 Beachvolleyball und Golf  

Ort:  Blue Bay Resort, Playa de Muro  

 Incl. Transfer Flughafen - Hotel  

 (ca. 398 ú incl. HP im DZ) 

  

Preis:  400, ð Euro   

Bei der Buchung von Flug und Unterkunft  
hilft Ihnen unser Partner:  

www.balearreisen.de  

 

Sportmedizin  
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13. N¿rnberger REHATAG  

am 6. Mai 2012  

Sport -  Rehabilitation aktuell  

Wissenschaftliche Leitung: Dr. Volker Dittrich  

Veranstaltungsort: Vortragsgebäude der IV. Bereitschaftspolizei  

 Kornburger Str. 60, 90469 Nürnberg               

09.00 -  09.20  Anmeldung, Tageskarte ab 45, -  ú 

 DOSB Lizenzverlängerung  

09.20 -  09.30    

09.30 -  10.15   ACG -  Verletzungen und operative  

  Intervention im Sport  Dittrich   

10.15 -  11.00   Funktionelle Schulterstabilisation  Hermann  

Kaffeepause  Besuch der Industrieausstellung  

 Workshop I  -  Funktionelles Training   Hermann  
      Workshop II -  Prokin 1 Sensomotorik  LMT 

14.30 -  15.00  Beinachsentraining -  Slacktraining  

  Meier  

15.00 -  15.45  Healthy Swing  

 Gesund erfolgreich Golfen  Haid  

Kaffeepause  Besuch der Industrieausstellung  

 Workshop III -  Healthy  Swing  Morris  
      Workshop IV -  Slingtraining/Slacktraining   Meier   

12.00 -  12.45  Achillestendopathie -   

 Physiotherapie und Rehabilitation  Herbeck  

12.45 -  13.30  Achillestendopathie -   

 Dosierung und Methodik in der MTT      

  Hoffmann  
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Höhenmedizin  

  

Positionierung als Spezialist/in  

  

Im Auftrag des Universitätsklinikum Heidelberg, 

Abteilung Sportmedizin und dem Veranstalter: 

Sportärztebund Baden, Landesverband Nordbaden 

unter der Leitung von Prof. Dr. med. Peter Bärtsch 

werden jedes Jahr zwei Höhenmedizinische Inten-

sivkurse für Ärzte' veranstaltet. Ein dritter Kurs 

wurde als Refresher Höhenmedizin 2009 das zweite 

Mal am Gemmi -Pass durchgeführt.  

  

Das Ziel der höhenmedizinischen Intensivkurse ist 

es, Grundlagen in Physiologie, Pathophysiologie 

und klinischen Aspekten (Training, Prävention und 

Therapie) der Berg - und Höhenmedizin zu         

vermitteln. In zwei Kursen werden die wichtigsten 

Disziplinen des Bergsportes berücksichtigt:  

 

¶ Bergwandern/Trekking  
¶ Skitouren  
¶ Hochtouren in Fels und Eis  
¶ Alpines Klettern  
¶ Sportklettern  

Informationen, Anmeldeunterlagen und Kurspro-

gramm zum Sommerkurs am Sustenpass und  

zum Winterkurs am Berninapass finden Sie unter  

www.ams - die - akademie.de  

Sportmedizin  

Termine  

Sommer:  18. -  24. August 2012  

Refresher:    18. -  24. März 2012  

Winter:        24. -  30. März 2012  
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 Sportmedizin  

Gesund erfolgreich Golfen  

Golfen mit und für Patienten -  

mehr Freude am Spiel ohne 

Schmerzen  
 

Golf erfreut sich immer größerer Beliebtheit. Gerade weil man diesen 

Sport an der freien Luft und auch im Ăfortgeschrittenenñ Alter gut 

betreiben kann, wächst die Zahl der Golfbegeisterten stetig. Golf ist 

eine koordinativ hoch anspruchsvolle Sportart und die Belastungen 

auf den Körper sind nicht zu unterschätzen. Viele der GolferInnen 

sind zudem vor dem Einstieg in das Golfen oft nicht oder nur wenig 

sportlich aktiv gewesen. Dies führt nicht selten zu Problemen und 

Schmerzen am Bewegungsapparat.  

In diesem Seminar möchten wir einen Einblick in die spezifischen   

Anforderungen im Golfsport geben und Ihnen die Möglichkeit bieten, 

in den Sport selbst hineinzuschnuppern. Geplant sind folgende       

Inhalte:  

¶ Technische Anforderungen und Belastungsparameter im Golf  

¶ Golfschläger und Fitting (welcher Schläger passt zu mir?)  

¶ Aufwärmen und Kräftigung  

¶ Mobilisation der Gelenke für das Golfen  

¶ Physiotherapeutische Maßnahmen (z.B. Kinesio -Taping)  

¶ Tägliche Golf -Schnupperstunden auf der Driving -Range  

¶ 4 Std. Unterricht mit einem Golf -Pro 

Für weitere Informationen rufen Sie uns an: Fon 089. 54 55 82 67  

Termin:   Preis:   Material:  

13. -  15. 04. 2012  350, ð ú incl. Range -Fee, Golfschläger, Bälle  

Veranstaltungsort:   
Jura Golf Park   Clubhaus & Driving Range   
Zum Golfplatz 1  Fon 09182 -  931 910  
92355 Velburg -Unterwiesenacker  www.juragolf.de  
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Ausbildung zum ĂSlings in Rhythmñ Instructor 

Fon: +49 7154 800 50 60  
Fax: +49 7154 800 50 61  
info@gluckerkolleg.de  
www.gluckerkolleg.de  

Ausbildung zum Personal Fitness Trainer  

Henkelstr. 22  
85354 Freising  

Fon: +49 8161 49 69 41  
Fax: +49 8161 49 69 42  

info@euro -education.de  
www.euro -education.de  

Ausbildung zum   

ĂSlings Pilatesñ Instructor 

Alt Praunheim 37 A  

60487 Frankfurt  

Fon: 069/78988400  
E-Mail info@christiane -wolff.de  
www.christiane -wolff.de  

GluckerKolleg  
Jägerstr. 90  

70806 Kornwestheim  


